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SAZ — Selbststandige Arbeitszeit — was ist denn das?

Liebe Schilerinnen und Schiler der Klassen 5 -7,

im Ganztagsbereich taucht in der 7. Stunde das Fach ,SAZ“ auf: SAZ = Selbststandige Arbeitszeit. Sie wird durch
Lehrkréfte, Padagogische Mitarbeiter*innen und Schiiler*innen der 9. Klassen begleitet.

Wozu dient die SAZ?

Die SAZ soll dazu dienen, euch Zeit und Ruhe fiir das Lernen zu geben wie beispielsweise fiir die Erledigung der
Hausaufgaben zum kommenden Tag, zum vertiefenden und wiederholenden Uben, aber auch fiir Lern- und
Konzentrationsspiele. In der SAZ habt ihr die Mdglichkeit, euer Lernen nach euren Bediirfnissen und eurem
Tempo selbst zu organisieren.

Wie lauft eine SAZ-Stunde ab?

5 Min. | Ankommen: Arbeitsmaterial bereitlegen, Entscheidung treffen: Welche Aufgabe will/muss ich
heute bearbeiten?

15-20 | Ich-Phase: Jeder bearbeitet in Stillarbeit seine gewdhlten Aufgaben — wie bei einer Klassenarbeit.
Min. Rickfragen an die Mitschiiler*innen sind hier nicht erlaubt. Die Lehrkrafte, pad. Mitarbeiterinnen
oder alteren Schiler*innen helfen euch aber bei Verstandnisproblemen.

20—25 | Du-Phase: Nach Moglichkeit wird selbststdandig weitergearbeitet. In dieser Phase konnen die pad.
Min. Mitarbeiter*innen, Lehrkrafte oder Hausaufgabenassistent*innen um Hilfe gebeten werden. Auch
kénnen Ergebnisse verglichen werden.

Was konnt ihr wihrend der SAZ machen?

In der SAZ gibt es Kernaufgaben, differenzierende Aufgaben und Zusatzaufgaben. Kernaufgaben sind die
Hausaufgaben oder die Vokabeln. Diese missen auf jeden Fall zuerst bearbeitet werden, bevor ihr euch an die
anderen Ubungen setzt. Im Folgenden findet ihr ein paar Beispiele, was sich hinter diesen drei Aufgabentypen

verbirgt:
Hausaufgaben Weiterfiihrende Ubungen zum Lernspiele
Vokabeln lernen Beispiel in Anton Ratsel
Lektlre lesen Knobelaufgaben Referat
Mappen gestalten Eigene Aufgaben schreiben Prasentationen
Aufgaben vom Vormittag beenden | Férder- und Forderaufgaben aus
Ubungen wiederholen dem Unterricht
Klassenarbeiten vorbereiten

Wenn ihr nicht wisst, was ihr machen sollt/kénnt?

Da ihr eigentlich immer Hausaufgaben zu erledigen habt, kommt es so schnell gar nicht vor, dass ihr nichts zu
bearbeiten habt. Schaut deshalb in euren Schulplaner/Schulmanager! Das bedeutet, die meisten Materialien
findet ihr in euren Schulblichern oder Lern-Apps. Wenn ihr mit allem fertig seid, kénnt ihr euch an die anderen
Materialien, Spiele usw. setzen.

Wir hoffen, dass die SAZ euch ein Stlick weit hilft, euer Lernen erfolgreich selbst gestalten zu kénnen. Nutzt die
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